LISTE DES ALLERGENES elior @

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites zrol;lzse: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 22 janvier au 28 janvier

lun 22 janvier Brocolis vinaigrette
Chou-fleur bio vinaigrette
Gratin campagnard a la provencgale X
Yaourt nature et sucre X
Fromage blanc et sauce a la fraise X
Pommes bicolores locales
Poire allongée BIO

mar 23 janvier |Macédoine bio et mayonnaise bio X X
Chou rouge BIO sauce a I'ail X X X X
Paupiette de veau a |'estragon X X X
Carottes a I'ail Bio
Camembert X
Carré Roussot X
Creme dessert vanille X
Creme dessert chocolat X

mer 24 janvier |Salade de pois chiche bio au cumin X X
Calamar a la romaine X X
Piperade
Fromage frais nature 50gr X
Cocktail de fruits au sirop

jeu 25 janvier  |Jambon blanc label rouge
Poisson blanc gratiné au fromage X X X
Julienne de légumes et blé saveur du jardin X X
Saint Paulin X
Pavé demi sel X
Cake au citron maison X X X X

ven 26 janvier  [Tarte au fromage X X X
Chili con carne RAV et riz
Emmental X
Fraidou X
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Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites zrol;lzse: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 22 janvier au 28 janvier

lun 22 janvier Brocolis vinaigrette
Chou-fleur bio vinaigrette
Gratin campagnard a la provencgale X
Yaourt nature et sucre X
Fromage blanc et sauce a la fraise X
Pommes bicolores locales
Poire allongée BIO

mar 23 janvier |Macédoine bio et mayonnaise bio X X
Chou rouge BIO sauce a I'ail X X X X
Paupiette de saumon a l'estragon X X X X X
Carottes a I'ail Bio
Camembert X
Carré Roussot X
Creme dessert vanille X
Creme dessert chocolat X

mer 24 janvier |Salade de pois chiche bio au cumin X X
Calamar a la romaine X X
Piperade
Fromage frais nature 50gr X
Cocktail de fruits au sirop

jeu 25 janvier  |Oeufs durs bio, agrémentés de mayonnaise bio X X
Poisson blanc gratiné au fromage X X X
Julienne de légumes et blé saveur du jardin X X
Saint Paulin X
Pavé demi sel X
Cake au citron maison X X X X

ven 26 janvier  [Tarte au fromage X X X
Chili sin carne
Emmental X
Fraidou X
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