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MARDI MERCREDI
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Chiffonade et croutons Trio de crudité Chou-rouge rapé

. B . Salade de blé a L isi .
Chiffonade et Mais 1 Concombre Carottes a la méridionale getece b s ,a Jarmenne Radis rondelle
il Salade pdt échalotes
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Cordon bleu de dinde Semoule facon couscous Esc de dinde sauce normande : = Sauté de beeuf a la lyonnaise Cubes de colin sauce aurore
Tortis végétarien Chou-Fleur Haricots verts Pommes persillées
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Colin meuniere Légumes couscous Quenelle nature sce normande Hoki sauce waterzoi
Tortis supplément Chou-Fleur Haricots verts
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Yaourt nature et sucre Camembert . Comté Petit moulé nature Edam
Fromage blanc et sucre Carré de l'Est Pavé demi sel Mimolette
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Fruits du jour Créme dessert caramel Riz a la créme Fruits du jour :
: romarin
T m
Q Local %ﬁ Bleu Blanc Coeur \[2;:, Plat végétarien Recette développée par nos Chefs experts
Race a viande 1/\'. Origine France g Plat cuisiné par le Chef ’ Produit durable

elior @

#:2 Label Rouge @) Appellation d'origine protégée ,‘ﬂ Péche responsable @Produit issu de I'agriculture biologique



LISTE DES ALLERGENES elior @

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites zrol:lt;: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 3 juin au 9 juin

lun 3 juin salade croquante X X
Salade du Géant BIO
Cordon bleu X X X X
Tortis X
Fromage blanc et sucre X
Yaourt nature et sucre X
Abricots
Péche blanche Ecoresponsable

mar 4 juin Trio crudités X
Concombre en salade
Semoule fagon couscous végétarien X X X X
Légumes couscous sans viande X X
Camembert X
Carré de I'Est X
Creme dessert caramel X X

mer 5 juin Carottes rapées a la méridionale X X X
Escalope de dinde LR normande X X
Chou-fleur bio
Comté X
Riz au lait X

jeu 6 juin Salade de blé bio a la parisienne X X X
Salade de pommes de terre a |'échalote X X
Sauté de beeuf RAV sauce lyonnaise X X
Haricots verts bio a I'ail
Pavé demi sel X
Petit moulé nature X
Banane bio
Pommes bicolore

ven 7 juin Chou rouge rapé BIO sans sauce
Radis rondelle
Cubes de Colin sauce aurore X X
Pommes cubes persillées
Edam X
Mimolette X
Purée de pommes miel
Purée de pommes romarin BIO
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Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites zrol:lt;: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 3 juin au 9 juin S/VIANDE

lun 3 juin salade croquante X X
Salade du Géant BIO
Colin meuniere X X X X X X
Tortis X
Fromage blanc et sucre X
Yaourt nature et sucre X
Abricots
Péche blanche Ecoresponsable

mar 4 juin Trio crudités X
Concombre en salade
Semoule fagon couscous végétarien X X X X
Légumes couscous sans viande X X
Camembert X
Carré de I'Est X
Creme dessert caramel X X

mer 5 juin Carottes rapées a la méridionale X X X
Quenelles nature sauce normande X X X X
Chou-fleur bio
Comté X
Riz au lait X

jeu 6 juin Salade de blé bio a la parisienne X X X
Salade de pommes de terre a |'échalote X X
Filet de hoki sauce waterzoi X X X
Haricots verts bio a I'ail
Pavé demi sel X
Petit moulé nature X
Banane bio
Pommes bicolore

ven 7 juin Chou rouge rapé BIO sans sauce
Radis rondelle
Cubes de Colin sauce aurore X X
Pommes cubes persillées
Edam X
Mimolette X
Purée de pommes miel
Purée de pommes romarin BIO
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